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 ВЫЗОВЫ И ВОЗМОЖНОСТИ, СВЯЗАННЫЕ  
С МИГРАЦИЕЙ, ДЛЯ ЦЕНТРАЛЬНОЙ АЗИИ

В статье проведен анализ миграционных процессов в регионе Центральной Азии с акцентом 
на комплексное воздействие миграции на социально-экономическое развитие стран региона. 
Исследование затрагивает ключевые аспекты, связанные с миграционными потоками, включая 
вызовы и возможности, которые эти потоки представляют для государств Центральной Азии. 
Целью данного исследования является глубокий анализ миграционной динамики с целью 
разработки рекомендаций для формирования эффективной миграционной политики.

Анализ миграционных процессов имеет как научную, так и практическую значимость для 
экономического и социального развития региона. Он основывается на комплексном подходе, 
сочетая качественный и количественный анализ данных, что позволяет оценить влияние 
миграции на различные аспекты жизни общества. В работе подробно рассматриваются 
экономические, социальные, и политические аспекты миграции, особое внимание уделяется 
влиянию миграционных процессов на рынок труда, социальное развитие, культурный обмен и 
региональную интеграцию.

Основные результаты исследования охватывают широкий спектр тем, включая влияние 
ремиттенсов на экономику стран Центральной Азии, вклад миграции в развитие навыков и 
образования, а также влияние миграционных потоков на социальное развитие и культурный 
обмен. Автор также анализируют роль миграции в укреплении региональной интеграции и 
сотрудничества, а также в развитии предпринимательства и инноваций.

Исследование вносит значимый вклад в понимание механизмов миграции в Центральной Азии 
и предлагает рекомендации для улучшения миграционной политики, что, в свою очередь, может 
способствовать устойчивому развитию региона. Практическое значение работы заключается в 
разработке конкретных предложений для оптимизации управления миграционными процессами, 
учитывая как текущие вызовы, так и потенциальные возможности для развития.

Таким образом, статья представляет собой ценный ресурс для исследователей, политиков и 
практиков, занимающихся вопросами миграции в Центральной Азии, предлагая глубокий анализ 
миграционных процессов и их влияния на развитие региона.

Ключевые слова: миграция, Центральная Азия, экономическое развитие, устойчивое 
развитие, миграционная политика, вызовы и возможности, гендерные аспекты миграции, 
региональное сотрудничество, интеллектуальная миграция, международные миграционные 
тенденции.
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Challenges and opportunities associated  
with migration for Central Asia

The article analyzes migration processes in the Central Asian region with an emphasis on the com-
plex impact of migration on the socio-economic development of the countries of the region. The study 
addresses key aspects related to migration flows, including the challenges and opportunities that these 
flows pose for Central Asian states. The purpose of this study is an in-depth analysis of migration dynam-
ics in order to develop recommendations for the formation of effective migration policy.

The analysis of migration processes has both scientific and practical significance for the economic 
and social development of the region. It is based on an integrated approach, combining qualitative and 
quantitative data analysis, which allows us to assess the impact of migration on various aspects of soci-
ety. The work examines in detail the economic, social, and political aspects of migration, with special 
attention paid to the impact of migration processes on the labor market, social development, cultural 
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The main findings of the study cover a wide range of topics, including the impact of remittances on 
the economies of Central Asia, the contribution of migration to skills and education development, and 
the impact of migration flows on social development and cultural exchange. The author also analyzes the 
role of migration in strengthening regional integration and cooperation, as well as in the development of 
entrepreneurship and innovation.

The study makes a significant contribution to the understanding of migration mechanisms in Central 
Asia and offers recommendations for improving migration policies, which, in turn, can contribute to the 
sustainable development of the region. The practical significance of the work lies in the development 
of specific proposals for optimizing the management of migration processes, taking into account both 
current challenges and potential opportunities for development.

Thus, the article represents a valuable resource for researchers, policymakers and practitioners deal-
ing with migration issues in Central Asia, offering an in-depth analysis of migration processes and their 
impact on the development of the region.

Key words: migration, Central Asia, economic development, sustainable development, migration 
policy, challenges and opportunities, gender aspects of migration, regional cooperation, intellectual 
migration, international migration trends.
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 Орталық Азия үшін көші-қонмен байланысты  
қиындықтар мен мүмкіндіктер

Мақалада көші-қонның аймақ елдерінің әлеуметтік-экономикалық дамуына кешенді әсеріне 
баса назар аудара отырып, Орталық Азия аймағындағы көші-қон процестері талданады. Зерттеу 
көші-қон ағындарына қатысты негізгі аспектілерді, соның ішінде бұл ағындардың Орталық Азия 
мемлекеттері үшін туындайтын қиындықтары мен мүмкіндіктерін қарастырады. Бұл зерттеудің 
мақсаты тиімді көші-қон саясатын қалыптастыру бойынша ұсыныстар әзірлеу мақсатында көші-
қон динамикасын терең талдау болып табылады.

Көші-қон процестерін талдаудың аймақтың экономикалық және әлеуметтік дамуы үшін 
ғылыми және практикалық маңызы бар. Ол көші-қонның қоғамның әртүрлі аспектілеріне әсерін 
бағалауға мүмкіндік беретін сапалық және сандық деректерді талдауды біріктіретін кешенді 
тәсілге негізделген. Жұмыста көші-қонның экономикалық, әлеуметтік және саяси аспектілері 
егжей-тегжейлі қарастырылып, көші-қон процестерінің еңбек нарығына, әлеуметтік дамуға, 
мәдени алмасуға және аймақтық интеграцияға әсеріне ерекше назар аударылады.

Зерттеудің негізгі қорытындылары ақша аударымдарының Орталық Азия елдерінің 
экономикасына әсері, көші-қонның біліктілік пен білімнің дамуына қосқан үлесі және көші-қон 
ағынының әлеуметтік даму мен мәдени алмасуға әсері сияқты тақырыптардың кең ауқымын 
қамтиды. Автор сонымен қатар өңірлік интеграция мен кооперацияны нығайтудағы, кәсіпкерлік 
пен инновацияны дамытудағы көші-қонның рөлін талдайды.

Зерттеу Орталық Азиядағы көші-қон механизмдерін түсінуге елеулі үлес қосады және көші-
қон саясатын жетілдіру бойынша ұсыныстарды ұсынады, бұл өз кезегінде аймақтың тұрақты 
дамуына ықпал ете алады. Жұмыстың практикалық маңыздылығы ағымдағы қиындықтарды 
да, дамудың әлеуетті мүмкіндіктерін де ескере отырып, көші-қон процестерін басқаруды 
оңтайландыру бойынша нақты ұсыныстарды әзірлеуде жатыр.

Осылайша, мақала Орталық Азиядағы көші-қон мәселелерімен айналысатын зерттеушілер, 
саясаткерлер мен тәжірибешілер үшін көші-қон процестерін және олардың аймақтың дамуына 
әсерін терең талдауды ұсынатын құнды ресурс болып табылады.

Түйін сөздер: көші-қон, Орталық Азия, экономикалық даму, тұрақты даму, көші-қон саясаты, 
қиындықтар мен мүмкіндіктер, миграцияның гендерлік аспектілері, аймақтық ынтымақтастық, 
зияткерлік көші-қон, халықаралық көші-қон үрдістері.

Введение 

Центральноазиатский регион, представляет 
собой уникальный синтез различных культур-
ных наследий, исторических развилок и соци-
ально-экономических динамик. На протяжении 
последних десятилетий, регион испытывает 

усиленные миграционные потоки, имеющие 
ключевое значение как для стимулирования его 
развития, так и для создания новых вызовов. В 
условиях глобализации, регион стал свидете-
лем интенсивной миграции своих граждан, как 
внутри региона, так и за его пределами. Гео-
политические изменения и конфликты в сосед-
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 Вызовы и возможности, связанные с миграцией, для Центральной Азии 

них регионах, таких как Афганистан, Украина 
(Souleimanov, 2023: 95-106), Ближний Восток 
оказывают воздействие на миграционные пото-
ки Центральной Азии.

Актуальность темы определяется ускоре-
нием процессов глобализации, которые приводят 
к увеличению масштабов и динамики миграции, 
влияющей на демографические, экономические 
и социальные сферы стран региона. Влияние ми-
грации на развитие стран Центральной Азии, их 
экономический рост и социальное благополучие 
является значимым и требует детального изуче-
ния. Теоретическая и практическая значимость 
исследования обусловлена необходимостью раз-
работки эффективных стратегий миграционной 
политики, которые способны обеспечить со-
циальную стабильность и устойчивое развитие 
(Ryazantsev, 2019).

Объектом исследования являются мигра-
ционные процессы в Центральной Азии. Пред-
метом – влияние миграции на социально-эко-
номическое развитие региона и формирование 
миграционных политик. Целью данного исследо-
вания является анализ вызовов и возможностей, 
связанных с миграцией для стран Центральной 
Азии, а также предложение рекомендаций для 
оптимизации миграционной политики.

Для достижения поставленной цели, предус-
мотрены следующие задачи:

Изучение и анализ современных тенденций 
миграции в Центральной Азии.

Оценка социально-экономического воздей-
ствия миграционных процессов на страны реги-
она.

Определение ключевых вызовов, связанных 
с миграцией, с которыми сталкиваются страны 
Центральной Азии.

Выявление потенциальных возможностей, 
которые миграция может предоставить для 
устойчивого развития региона.

Разработка рекомендаций по формированию 
эффективной миграционной политики.

Методы исследования включают анализ 
статистических данных, обзор научной литера-
туры, политических документов и отчетов меж-
дународных региональных организаций, а также 
проведение экспертных опросов и интервью с 
заинтересованными сторонами. Используя ком-
плексный подход, мы стремимся к обеспечению 
максимально объективного и всестороннего ана-
лиза миграционной динамики и её последствий 
для Центральной Азии.

Исследование темы основывается на междис-
циплинарном теоретическом подходе, включаю-
щем теории международной миграции, концеп-
ции экономического развития и устойчивости, 
теории социального изменения, политические 
теории региональной интеграции, гендерные 
аспекты миграции, а также теории глобализа-
ции и транснационализма. Этот подход обе-
спечивает комплексное понимание воздействия 
миграции на экономический рост, социальное 
благополучие и политическую стабильность в 
странах Центральной Азии, позволяя анализи-
ровать как вызовы, так и возможности, которые 
миграция предоставляет для устойчивого разви-
тия  региона.

Гипотеза исследования предполагает, что 
миграция может стать катализатором развития в 
Центральной Азии при условии грамотной ин-
теграции мигрантов и адаптации миграционной 
политики к современным вызовам и возмож-
ностям. Значение данной работы заключается 
в предоставлении рекомендаций для формиро-
вания такой политики и создании условий для 
использования миграционных процессов в каче-
стве ресурса устойчивого социально-экономиче-
ского развития.

Методы

Вопрос исследования данной статьи сфоку-
сирован на выявлении того, как миграционные 
процессы влияют на социально-экономическое 
развитие Центральной Азии и какие вызовы и 
возможности они представляют для региональ-
ной интеграции и политической стабильности.

Этапы исследования:
Сбор и систематизация статистических дан-

ных о миграционных потоках в Центральной 
Азии и из региона.

Качественный анализ политических и стра-
тегических документов, касающихся миграци-
онной политики стран Центральной Азии.

Проведение полуструктурированных интер-
вью с экспертами и заинтересованными сторо-
нами для получения дополнительных качествен-
ных данных.

Количественный анализ данных с использо-
ванием статистических методов для определе-
ния трендов и закономерностей.

Синтез и интерпретация результатов в кон-
тексте теоретической рамки и сформулирован-
ной гипотезы.
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Обзор литературы
 
Обзор исследований и статей по теме мигра-

ции в Центральной Азии выявляет множество 
аспектов, включая экономические, социальные, 
политические и гуманитарные вызовы и воз-
можности. Исследования охватывают широкий 
спектр тем, начиная от влияния миграции на 
безопасность региона, гендерных аспектов, воз-
действия на психическое здоровье мигрантов, 
до роли международных организаций в управ-
лении миграционными процессами (Брагин, 
2020; Агентство ООН по миграции, 2020; Закон 
Туркменистана; Ивахнюк, 2015; Лукянец, 2020; 
Международная организация по миграции, 2021; 
26; 29.; Рязанцев, 2021; 31). 

Особое внимание уделяется влиянию гло-
бальных и региональных событий, таких как 
экономические изменения и конфликты, на ми-
грационные потоки. Эти работы представляют 
собой комплексный анализ текущего состояния 
исследований, выявляя как недостатки в суще-
ствующих данных, так и потенциальные направ-
ления для будущих исследований. 

Результаты

Миграция – одно из актуальных и многогран-
ных явлений современного мира, которое играет 
значительную роль в различных сферах жизни 
стран и регионов. В частности, для государств 
Центральной Азии миграция представляет со-
бой явление, оказывающее важное воздействие 
на социальную, экономическую и политическую 
динамику не только в отдельных странах, но и в 
регионе.

Для понимания роли миграции в Централь-
ной Азии, следует определить хронологиче-
ские рамки, начиная с периода после распада 
СССР:

Период после распада СССР (1991 – нача-
ло 2000-х): В этот период страны Центральной 
Азии столкнулись с вызовами, связанными с раз-
рушением советской системы и формированием 
независимых государств. Как правильно отме-
чают авторы аналитического доклада «Внешняя 
молодежная миграция в странах Центральной 
Азии: анализ рисков и минимизация негативных 
последствий» (Агентство ООН по миграции, 
2019), «начале 1990-х годов в рамках постсовет-
ского пространства доминировала «вынужден-
ная миграция», связанная с распадом Советско-
го Союза и суверенизацией новых государств, в 
том числе — на основе концепции «титульной 

нации», что приводило к мощному давлению на 
представителей нетитульных этносов»

Период начала 2000-х – 2010-х: Этот этап 
характеризовался интенсивной трудовой мигра-
цией из Центральной Азии в страны, такие как 
Россия и Казахстан. Экономический рост и воз-
можности трудоустройства за границей стали 
движущими силами миграции.

В качестве отдельного этапа можно рассмо-
треть 2020-ы: Глобальные и региональные со-
бытия, включая кризисы, санкционная политика 
Запада в отношении России, конфликты и конеч-
но COVID-19, повлияли на миграцию в регионе. 

Надо учесть, что из 5 стран региона Казах-
стан выступает в качестве принимающего госу-
дарства, тогда как другие страны являются стра-
нами исхода миграции.

Таким образом, миграция представляет со-
бой сложное и многогранное явление, играющее 
важную роль в развитии и структуре стран Цен-
тральной Азии. В этой связи, необходимо прове-
сти более глубокое исследование, чтобы полно-
стью понять вызовы и возможности, связанные с 
миграцией в этом регионе.

Основываясь на предоставленных матери-
алах, можно выделить ключевые результаты 
исследования миграционных процессов в Цен-
тральной Азии. Во-первых, трудовая миграция 
остается доминирующей формой международ-
ных перемещений в этом регионе. Страны Цен-
тральной Азии, особенно Кыргызстан, Таджи-
кистан и Узбекистан, демонстрируют высокий 
уровень зависимости от переводов мигрантов, 
что, в свою очередь, влияет на их экономиче-
скую стабильность и развитие. По оценкам ис-
следований «Если в 2017 году по данным Мини-
стерства внутренних дел Российской Федерации 
из Узбекистана 1 822 933 человек, то к 2018 году 
их количество выросло до 2 007 407 человек. В 
Таджикистане за аналогичный период времени 
насчитывалось 936 752 мигрантов к 2018 году 
их число увеличилось до 1 018 497 человек. Из 
Кыргызстана в 2017 году работало в России – 
376 863 человек, а через год их количество вы-
росло до 351 959» (Раисова, 2020). 

Миграция образовательных кадров также 
представляет собой значимый тренд, особенно 
с учетом возрастающей тенденции к глобали-
зации высшего образования. Высококвалифи-
цированные специалисты из Центральной Азии 
стремятся получить образование за рубежом, 
что приводит к «утечке умов» и, соответственно, 
к недостатку профессиональных кадров в регио-
не (Бахриев, 2022; Олимова, 2022). Социальные 
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аспекты миграции, включая интеграцию ми-
грантов и их влияние на социальные структуры, 
также заслуживают внимания. В странах Цен-
тральной Азии наблюдаются различные подхо-
ды к интеграции возвращающихся мигрантов, 
что представляет собой как вызовы, так и воз-
можности для социальной политики.

Анализ данных

Проведенный анализ демографических дан-
ных показывает, что в Центральной Азии пре-
обладает молодое население с высоким уровнем 
безработицы среди молодежи (Lipková, 2020), 
что служит одной из причин высокой мигра-
ционной активности. Экономические показате-
ли, такие как ВВП на душу населения, уровень 
инфляции и прямые иностранные инвестиции, 
варьируются по странам региона, но общим яв-
ляется то, что миграция оказывает значительное 
влияние на эти параметры.

Социальные аспекты, такие как образование 
и здравоохранение, также подвержены влиянию 
миграционных процессов. Мигранты из Цен-
тральной Азии, особенно женщины, сталки-
ваются с серьезными проблемами интеграции 
и адаптации в странах пребывания. Дополни-
тельно, рассмотрение вопросов психического 
здоровья мигрантов, включая депрессию и зло-
употребление алкоголем, становится все более 
актуальным в контексте растущей миграцион-
ной нагрузки.

Сравнительный анализ между странами ре-
гиона демонстрирует различия в миграционной 
политике и уровнях миграционных потоков. Ка-
захстан, например, в основном является страной 
назначения для мигрантов из Центральной Азии, 
в то время как Таджикистан и Кыргызстан – 
страны отправления. Различия в экономической 
устойчивости и политической обстановке в этих 
странах также влияют на миграционные тенден-
ции и результаты интеграции мигрантов.

Страновые контексты миграции и кон-
струированные нарративы

Среди государств Центральной Азии Казах-
стан выступает в качестве принимающей сто-
роны, тогда как остальные четыре государства 
являются отправляющими. Тем не менее, рас-
сматриваю регион как «Центральноазиатская 
подсистема» (Садовская, 2009; Черных, 2017) 
Евразийской миграционной системы оценим 
влияние миграции на все страны региона по от-
дельности.

Казахстан
Республика Казахстан, как крупнейшая и 

экономически развитая страна в Центральной 
Азии, играет важную роль в региональных ми-
грационных процессах. Ее географическое по-
ложение на пересечении Европы и Азии дела-
ет ее местом транзита для многих мигрантов и 
беженцев. В последние десятилетия Казахстан 
столкнулась с рядом вызовов и изменений в ми-
грационной динамике.

Рабочая миграция: Казахстан привлекает 
мигрантов из соседних стран, таких как Узбеки-
стан, Киргизия и Таджикистан, в поисках луч-
ших трудовых возможностей и высокооплачива-
емых рабочих мест. Однако, эти мигранты могут 
столкнуться с социальными и экономическими 
вызовами, такими как незаконное трудоустрой-
ство и недостаточная защита их прав.

Миграция из Казахстана: кроме въезжающих 
мигрантов, Казахстан также стал свидетелем от-
тока своих граждан, особенно высококвалифи-
цированных специалистов, за границу в поисках 
лучших условий для работы и обучения.

В Казахстане, также, как и в Кыргызстане на-
блюдается реализация так называемой програм-
мы возвратной миграции, в том числе оралманов 
цель которой увеличение численности населения 
за счет и поддержание «этнодемографического 
баланса» (по сути, наращивание численности 
«государствообразующего» этноса) (Агенство 
ООН по миграции, 2020).

Нарративы и вызовы
На фоне миграционных процессов на терри-

тории Казахстана наблюдаются множество нар-
ративов и вызовов:

- Процесс миграции положительно вли-
яет на обогащение культуры и рост в экономи-
ке. Но с другой стороны у приезжих людей есть 
возможность быть ущемленнымы по разным эт-
ническим, религиозным причинам, что впослед-
ствии может не позволить слиться в общество.

- Казахстан старается соблюдать баланс 
между свободной миграционной политикой и 
государственной безопасностью, что в свою 
очередь пораждает нерешенные задачи в зако-
нодательной базе, которая должны обеспечивать 
права данных граждан.

- Как суверенное государство где все 
граждане имеют одинаковые права должны быть 
предусмотрены одинаковое отношение к пересе-
ленцам в социальной и образовательной сфере.

В общей сложности Казахстан стоит перед 
дилеммой как эффективно принять вести поли-
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тику с одной стороны преследуя экономический 
интерес, с другой стороны обеспечивая безбо-
лезненное внедрение мигрантов в социум.

Кыргызстан
Страны Центральной Азии как Узбекистан, 

Кыргызстан и Таджикистан довольно активно 
отправляют своих граждан в роли трудовых ми-
грантов в данном регионе.

Трудовая миграция: Большой поток трудя-
щихся-мигрантов из Кыргызстана в Россию и 
Казахстан в поисках работы и улучшения жизни 
порождает проблемы в нелегальные пересече-
нья границы и соответственно неустойчивость 
на рынке труда.

Эммиграция: Кроме того, перед Кыргызста-
ном возник немаловажный вопрос, связанный с 
оттоком молодых людей и квалифицированных 
профессионалов за рубеж, которые преследуют 
цели как получение образование в высших учеб-
ных образованиях развитых стран и поднятие по 
карьерной лестнице.

Нарративы и вызовы
На фоне миграционных процессов можно 

выделить следующие нарративы и вызовы:
- Нарративом миграционной деятельности в 

Кыргызстане является переселение граждан за 
границу в поисках работы. В основном мигран-
ты из Кыргызстана едут в страны как Казахстан 
или Россия, чтобы улучшить свое благосостоя-
ние.

- Другой немаловажный нарратив это – воз-
вращение этнических граждан страны обратно 
на свою историческую Родину (Больбот, 2023, 
МИР24, 2017).

Таджикистан
Можно выделить ключевые моменты мигра-

ционных процессов в Таджикистане:
Трудовая миграция: Миграция трудовых ми-

грантов из Таджикистана в Россию положитель-
но влияет на экономику страны пребывание, но 
тем временем порождая значимые проблемы в 
социальной сфере, также, как и ущемление прав 
переселенцев и отдаление от членов своей се-
мьи.

Беженцы и невольные мигранты: В Таджи-
кистан в свою очередь также активно приезжают 
мигранты из других стран, в особенности из не-
спокойного Афганистана, которые сталкивают-
ся с неприятием и некоторыми нарушениями в 
социальной защите данных граждан. 

Эмиграция в поисках труда и получения об-
разования:

Молодое поколение Таджикистана и квали-
фицированные работники – не исключение. Они 
также преследуют одинаковые цели как полу-
чение образования в лучших университетах и 
высоко оплачиваемой работы (Бахриев, 2022, 
с.117-126, Toleuov, 2020).

Нарративы и вызовы
- На фоне миграционных процессов в Таджи-

кистане можно выделить следующие ключевые 
нарративы и вызовы:

Объем денег (5,2 млрд Американских дол-
ларов), отправляющихся переводом трудовыми 
мигрантами в свою страну стимулирует рост 
экономики Таджикистана (Чоршанбиев, 2023а). 
Но в этом существует и обратная сторона, как 
создание неустойчивости в социальной и куль-
турной сфере, разлучая членов семей делая их 
зависимыми от этих денег.

- На данный момент перед Таджикистаном 
стоит вопрос об улучшениях законодательства 
что смогло бы стимулировать их возвращение 
на Родину, так как множество граждан, обратно 
переселившихся в свою страны встречают нега-
тивные аспекты в слиянии своего же общества.

Туркменистан
Туркменистан имеет свой уникальный окрас 

миграционных процессов, которые можно раз-
бить на нижеперечисленные пункты:

Трудовая миграция: Мигранты из Туркмени-
стана едут в поисках хорошо оплачиваемой ра-
боты не только в Центрально Азиатский регион 
и в Россию, но и другие страны.

Ограничение информации: Как известно 
Туркменистан очень строго относится на сво-
боду слова и деятельности журналистов, что в 
свою очередь не дает возможность полностью 
раскрыть важные аспекты миграции и влияние 
на страну в целом.

Миграция по экономическим причинам: Во-
латильность в экономической сфере и упор на 
доходы, получаемые от энергетических ресур-
сов страны может породить отток граждан стра-
ны в поиске работы за границей.

Нарративы и вызовы
Можно выделить ключевые аспекты мигра-

ционных процессов Туркменистана.
- В целом миграционный процессы подраз-

умеваются как путь решения финансовых про-
блем семей мигрантов и улучшение жизни. Но 
в то же время создает проблемы как сепарация 
семей и постоянная потребность в получении де-
нег от этих трудовых мигрантов.
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- Туркменистан дает полную свободу на ми-
грацию своих граждан в соседние страны, тем 
самым усложняя процесс переселения граждан.

- Гражданам Туркменистана, которые пере-
секли границу, приходиться противостоять про-
блемам разного рода как и в социальной сфере 
так и в защите своих прав.

Узбекистан
Узбекистан, расположенная в Центральной 

Азии, имеет свои следующие отличительные 
особенности:

Трудовая миграция: Узбекистан ежегодно 
отправляет огромное количество своих граж-
дан, которые мигрируют в Казахстан и в Россию 
в поиске труда и улучшения благосостояния. 
Данные процессы положительно влияют на эко-
номический рост страну, но тем временем по-
рождает нелегальные условия труда ущемление 
прав данных граждан. 

Внутренняя миграция: На территории Уз-
бекистана также наблюдается активное пересе-
ление людей из сельских местностей в города, 
которые стремятся изменить свою жизнь в луч-
шую сторону.

Нарративы и вызовы
На фоне миграционных процессов в Узбеки-

стане можно выделить следующие моменты:
- Узбекистан лидирует по количеству от-

правляемых трудовых мигрантов в особенно-
сти в Казахстан и в Российскую Федерацию, и в 
Персидские страны.

- Узбекистан поддерживает получение выс-
шего образования в ведущих учебных заведени-
ях развитых стран как Россия, США и Европа, 
с целью улучшить профессиональность своих 
граждан.

- Социальные и экономические сферы Узбе-
кистана требуют создание действенных меха-
низмов решения вопросов связанных с возвра-
щением граждан на свою Родину.

В общем, сложный миграционный ландшафт 
Узбекистана имеет необходимость в эффектив-
ном решении вопросов связанных с огромными 
потоками мигрантов и обеспечение их прав.

Сравнительных анализ: Сравнительный ана-
лиз миграционных процессов в странах Цен-
тральной Азии выделил следующие ключевые 
факторы: экономическое положение народа, 
целостность государства, качество получения 
образования и перспективы нахождения работы 
в странах куда приезжают мигранты. К примеру, 
можно заметить похожие аспекты в механизмах 
регуляции миграционных процессов и законода-

тельной базе мигрантов в Казахстане и Кыргыз-
стане, не смотря на похожее состояние экономи-
ки в данных странах.

Исследование данной темы определило не-
однозначно сложную структуру миграции в 
Центрально Азиатском регионе, что требует 
проведения более тщательного фокуса на дан-
ный процесс, разбив на разные многогранные 
детали. 

Сравнительный анализ также дал возмож-
ность обратить внимание на разные подходы 
в проводимой в политике стран Центральной 
Азии касаемо миграционных процессов. Напри-
мер, если Казахстан как одна из лидирующих 
стран назначение мигрантов стремится получить 
высокие кадры и построить эффективные рыча-
ги регуляции миграции, Кыргызстан и Таджики-
стан откуда отправляются огромное количество 
рабочей силу, фокусируется на решении вопро-
сов с реинтеграцией переселенцев и оттоком вы-
сококвалифицированных специалистов.

Отдельно необходимо выделить гендер-
ный аспект миграционных процессов (Rosheva, 
2018). Потому что мигранты женского пола из 
стран Центральной Азии в особенности страда-
ют от проблем связанных с ущемлением прав и 
получением работы. Эти аспекты выявляют по-
требность в улучшениях рычагов регулирование 
миграции, и создание условий для работающих 
женщин-мигрантов.

В итоге хотелось бы подчеркнуть много-
сложность и многомерность миграционных по-
токов в странах Центральной Азии и раскрыва-
ют трудности и перспективы развития данных 
процессов. Также очевидна необходимость все-
стороннего анализа миграционных процессов, 
обращая отдельное внимание на аспекты в эко-
номической, политической и социокультурной 
сферах.

Обсуждение

Итоги исследования демонстрируют значи-
мое воздействие миграции в Центрально Ази-
атском регионе на развитие экономики и со-
циальное состояние граждан стран. Миграция 
в поисках труда существенно влияет на ВВП 
каждой страны. Согласно исследованиям ВВП 
Таджикистана (5,2 млрд долларов) (Чоршанби-
ев, 2023б) и Кыргызстана (2,73 млрд доллапов) 
во многом зависит от объема переведенных рем-
митенсов мигрирующих граждан (2,6 млрд дол-
ларов было отправлено из России в Кыргызстан 
в 2022 году, 2023).
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Не смотря на выгоду в экономической сфере, 
необходимо подчеркнуть вызовы в социальной 
сфере, отток специалистов, слияние мигриру-
ющих граждан в социум, влияние на семейные 
ценности требуют отдельного внимания. Кроме 
того, нужно учесть, что утечка кадров за рубеж 
имеет влияние на инновационный рост региона 
в будущем.

Миграционные процессы в странах Цен-
тральной Азии отличаются разными подходами 
в мерах, применяемых для регуляции. К приме-
ру Казахстан отличается как страна назначения, 
которая лидирует по получению мигрантов, а 
Кыргызстан и Таджикистан как страны-отпра-
вители. Эти показатели одновременно обеспе-
чивают хорошие перспективы для интеграции и 
взаимодействия в регионе также и обнадеживает 
вызовы для стран регионов касаемо миграцион-
ных процессов.

Главный фактор это – всеобщие и местные 
явления в нестабильной экономике и разного 
рода местные политические противостояния на 
миграционные потоки в целом. Например, со-
бытия на Украине и короновирус существенно 
повлияли на миграционные процессы, что пока-
зало слабость тенденции в миграции к междуна-
родным событиям.

Вызовы. Статья не может всесторонне рас-
крыть аспекты всех отдельных вызовов в мигра-
ционной деятельности стран Центральной Азии.

Зависимость экономики от ремиттенсов. Су-
щественное влияние финансовых переводов на 
экономические показатели страны могут иметь 
разные аспекты одновременно. К примеру, эти 
переводы обеспечивает семьи мигрантов са-
мым необходимым, но в то же время подвергая 
в опасность устойчивость страны в экономи-
ческом аспекте. Когда ремиттенсы существен-
но сокращаются в странах как Россия во время 
разных мировых экономических кризисов или 
конфликтов, это сразу же отражается в эконо-
мических показателях стран, которые отправ-
ляют своих граждан на поиски дохода (Масла-
нов, 2023). Это особо остро может ощущаться в 
Странах как Кыргызстан, где ВВП страны очень 
зависит от этих переводов (например, в Кыр-
гызстане реммитенсы составляют 30% ВВП, а в 
Таджикистане 40%).

Еще одним немаловажной проблемой стран 
Казахстана и Узбекистана можно выделить ми-
грацию квалифицированных кадров и молодежи 
за границей, что в свою очередь ставит под риск 
местную экономику. Потому что последние ис-
следования демонстрируют развитие тенденции 

получать лучшее образование за рубежом и обе-
спечить себе достойный карьерный рост.

Вызовы касательно интеграции мигран-
тов в общество при возвращении на Родину и 
их влияние на социокультурные события и се-
мейные ценности в обществе является также 
 актуальными.

Кроме того, незаконные решения миграци-
онных потоков ставят под угрозу националь-
ную безопасность стран получателей мигрантов. 
Неотлаженные механизмы урегулирования и 
слабая законодательная база порождает повы-
шение беззаконие, нарушение всяких норм, тем 
самым являясь причиной террористической де-
ятельности и этнической розни. Ели учитывать 
соседство с нестабильным Афганистаном и 
геополитические события на международном и 
региональном уровне, актуальность данного во-
проса возрастает.

Не менее важным моментом является гендер-
ный вопрос. Мигранты женского пола подверга-
ется еще большим сложностям если сравнивать 
с противоположным полом, включая насилие 
и перспективы нахождения работы (Rocheva, 
2018). Данный вопрос показывает необходи-
мость создания эффективных методов решения 
проблем и поддержки женского пола.

Следующий немаловажные аспект это – эко-
логические и климатические вызовы. Проблемы 
экологии воздействуют на динамику миграци-
онных процессов. К примеру обезвоживание рек 
и климатические условия усиливают миграцию 
с районов где в основном люди занимаются на-
туральным хозяйством (Abou Zaki, 2022). Люди 
ищут пути улучшения благосостояния. 

Вышеперечисленные вопросы показывают 
необходимость создания комплексных эффек-
тивных механизмов решения вопросов миграции 
в странах Центральной Азии, которые учитыва-
ли бы разные аспекты внутреннего и внешнего 
характера.

Ключевым решением может быть взаимо-
действие стран с друг другом и международны-
ми институтами ( Korneeev, 2017).

Возможности. Выявленные результаты по 
данному исследованию и интервью доказывают, 
что проблемы миграционных процессов в Цен-
трально Азиатском регионе также дают огром-
ные перспективы развития и благополучие граж-
дан стран региона.

Были детально анализированы материа-
лы Международной организации по миграции 
(МОМ) и Агенства по миграции, что дало воз-
можность выделить несколько инструментов 
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которые могли бы улучшить благосостояние на-
родов региона:

1. Повышение экономических показателей 
посредством ремиттенсов. Анализ литературы 
и исследований по изучаемой теме помогло вы-
явить многосторонне влияние денежных пере-
водов мигрирующих граждан на благосостояние 
жителей стран Центральной Азии. Ремиттенсы 
значительно воздействуют на рост в экономике 
и качество жизни граждан. Исходя из информа-
ции Всемирного банка, ремиттенсы могут по-
явлиять на понижение бедности и повышению 
жизни граждан региона (Lipkova, 2020). Более 
того, увеличение потребления благодаря денеж-
ным переводам стимулируют развитие экономи-
ки. Это особенно может быть заметно в странах 
где значимую часть ВВП составляют реммитен-
сы мигрантов. 

Таким образом реммитенсы обеспечивая 
семьи мигрантов необходимым, влияю на рост 
в экономике путем привлечения инвестиций и 
стимулирования потребления населения. Эти 
финансы в свою очередь могут быть значимым 
элементом экономики страны, тем самым закры-
вая нехватку торговли и укрепляя ценность на-
циональной валюты.

2. Влияние интеллектуальной миграции 
на улучшение навыков и получение хорошего 
образования. Миграционные процессы в об-
разовательной сфере является одним из клю-
чевых аспектов экономического и культурного 
благосостояния страны. Молодежь отправляясь 
за рубеж чтобы повысить свои качества, после 
возвращения улучшают экономику своей род-
ной страны. Важный аспект данного процесса – 
трансфер технологий, управленческих практик, 
расширение социальных сетей.

Но как показали исследования, данный тип 
миграционных процессов имеет, как и поло-
жительные так и негативные последствия для 
стран Центрально Азиатского региона. Плюсы 
в том, что, интеллектуалы по возвращению мо-
гут существенно стимулировать рост в эконо-
мике, а минусы в том, что всегда присутствуют 
риски утечки кадров, так как многие квалифи-
цированные кадры остаются за рубежом, желая 
получить высокий доход и высокий уровень 
жизни.

3. Влияние миграции на социокультурный 
обмен и развитие. Центрально азиатские страны 
всегда отличались своей богатой и разнообраз-
ной культурой, что всегда имело влияние на ди-
намику развития данных стран. Миграционные 
процессы выявляют новые перспективы разви-

тия для культурного обмена и развития в соци-
альной сфере.

Данные тенденции в культуре улучшает 
общество, открывая новые горизонты для раз-
вития, тем самым создавая новое современное 
общество. Граждане после возвращения на Ро-
дину с новыми навыками и знаниями являются 
стимуляторами инновационных изменений в 
стране.

4. Региональная интеграция и сотрудни-
чество. Миграционный процессы в Централь-
но Азиатском регионе имеют огромное место 
в сближении международных участников, тем 
самым не только способствуя улучшению эко-
номического настроения путем ремиттенсов 
мигрантов и обмениваясь рабочими кадрами, но 
также и усиливая сотрудничество и взаимооб-
мен в региональных делах.

Укрепление миграционного сотрудничество 
в свою очередь положительно влияет на созда-
ние сильных акторов в виде международных 
институтов, которые могут улучшить ситуацию 
и настроение в целом регионе. Данный процесс 
определяет необходимость взаимоуважения и 
доверия.

5. Развития рынка труда. Миграция труда 
балансирует нехватку рабочей силы и избыток 
кадров в некоторых сегментах национальной 
экономики. Более того, воздействует улучше-
нию распределения рабочей силы, уменьшить 
безработицу, тем самым улучшая экономиче-
ские показатели страны.

Миграционные процессы решают проблемы 
где имеется нехватка высококвалифицирован-
ных кадров и в то же время неквалицированных 
людей, восполняя пробелы кадрового производ-
ства, порождая значительные изменения в реги-
оне.

Чтобы максимально усовершенствовать ме-
ханизмы регулирования миграционных процес-
сов, безусловно необходимо скоординироваться, 
обмениваясь опытом, тем самым улучшая благо-
состояния мигрантов, их карьерного роста и сли-
яние в местный рынок труда.

6. Стимулирование предпринимательства 
и инноваций. Мигранты после возвращения на 
Родину, обычно приносят с собой новые знания 
и идеи, в последующем данный социальный ка-
питал активно влияет на развитие малого и сред-
него бизнеса.

Высококвалифицированные рабочие мигран-
ты по возвращению вносят динамизм в экономи-
ческую сферу стран региона, они существенно 
влияют на бизнес климат страны через трансфер 
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бесценного опыта и инвестиционных проектов, 
что в дальнейшем сможет повысить конкуренто-
способность стран в регионе и в целом.

Чтобы максимально эффективно восполь-
зоваться возвратными мигрантами необходимо 
обеспечить их достаточными условиями для 
жизни и организовать безболезненное внедре-
ние в экономику страны. 

Все эти возможности могут быть исполнены 
при достаточно эффективном проведении ми-
грационной политики, где будут учтены соци-
альная защита и права мигрантов, и направление 
их потенциала на развитие национальной эконо-
мики страны. 

Рекомендации. В результате исследования и 
анализа вызовов и возможностей в миграцион-
ных процессах стран Центральной Азии удалось 
определить следующие рекомендации:

1. Подготовка результативных инстру-
ментов миграционной политики. Странам Цен-
трально Азиатского региона следует внедрить 
многостороннюю политику, которая учитывала 
бы все миграционные динамики внутреннего и 
внешнего характера. Данные механизмы долж-
ны учесть защиту прав и поддержку мигрантов, 
тем самым обеспечивая возможность внедрению 
в общество.

2. Улучшение сотрудничества на регио-
нальном уровне: Сотрудничество между страна-
ми региона может способствовать управлению 
рабочими силами и эффективно распределить их 
потенциал.

3. Инвестирование в образование и про-
фессиональное обучение: усовершенствование 
системы образования и доступность его полу-
чения в свою очередь может уменьшить объем 
оттока кадров за рубеж, и соответственно повы-
сить качество кадров их квалификацию, делая 
их конкурентоспособным на рынке труда.

4. Создание благоприятных условий для 
возвратных мигрантов: необходимые меры дали 
бы толчок для трудоустройства по возвраще-
нию, занятию предпринимательством, исполь-
зую новые навыки и знания, приобретенные за 
границей.

5. Стимулирование предпринимательства 
и инноваций среди мигрантов. Организация под-
держки мигрантов по возвращению, гарантируя 
им и их семьям новые рабочие места, тем самым 
способствую росту в экономике.

6. Поддержка гендерного равенства в ми-
грационной политике. Внедрит механизмы, ко-
торые могли бы обеспечить мигрантов женского 

пола равными правами в трудоустройстве и за-
щищая данные уязвимые слоя населения.

7. Улучшения системы здравоохранения 
для мигрантов.: организовать возможность ми-
грантам получать качественную медицинскую 
помощь, тем самым улучшая здоровье, снизив 
заболеваемость данных слоев населения.

8. Повышение уровня толерантности и 
межкультурного диалога: создание необходи-
мых мер по смягчению межэтнического напря-
жения и создания толерантного общества путем 
улучшения толерантности.

9. Использование технологий и инноваций 
в управлениях миграцией: Разработка специаль-
ных программ с новыми цифровыми продукта-
ми для ведения учета количества мигрантов по-
может регулировать миграционные потоки.

10. Содействие экологической устойчивой 
миграции: учитывать вопросы касательно эко-
логии, особенно когда происходят глобальные 
изменения в климате. Предпринять меры по ре-
шению экологических проблем и адаптации к 
новым реалиям.

11. Привлечение международных партнеров 
и институтов. Привлечение крупных междуна-
родных акторов как ООН, Европейский союз и 
разного рода неправительственные институты 
могут обменяться своим опытом, техническими 
достижениями и финансовой помощи.

12. Внедрение гибких стратегий на мировые 
изменения. Регулярный анализ миграционных 
процессов, своевременная адаптация к новым 
изменения, могут снизить вызовы и предложить 
перспективы развития.

Вышеуказанные предложения рекоменда-
тельного характера охватывают полный спектр 
миграционных процессов, обеспечивая необхо-
димыми инструментами снижения потенциаль-
ных рисков и своевременного использования 
возможностей.

Заключение
 
Данное исследование проводилось с целью 

миграционных процессов в странах Централь-
ной Азии, учитывая возможные риски и возмож-
ности данных процессов. Были выявлены следу-
ющие заключительные аспекты исследования:

1. Экономическое влияние миграции. Фи-
нансовые переводы мигрантов Центральной 
Азии в свои семьи могут существенно повлиять 
на рост в экономике страны, составляя значи-
мую часть ВВП страны. 
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2. Изменение в социальной сфере. Мигра-
ционные процессы имеют значительное влияние 
на семейные ценности, качество образования и 
обмен в культурной сфере.

3. Политические и регуляторные аспекты. 
Чтобы максимально эффективно управлять ми-
грационными потоками нужно разработать дей-
ственные механизмы по регулированию на реги-
ональном и национальном уровне.

4. Интеграция и сотрудничество на регио-
нальном уровне. Миграционные потоки являют-
ся сложными процессами требующие координа-
цию действий стран региона.

5. Устойчивое развитие: Миграция может 
стать катализатором развития экономики, путем 
правильного внедрения действенных инстру-
ментов.

Данное исследование вносит вклад в дискус-
сию о миграционных процессах в Центрально 
Азии, предоставляя новый взгляд в регионе на 
сложные взаимосвязи между миграционными 
процессами и социально-экономическим раз-
витием региона. Можно выделить следующие 
аспекты: 

- В статье выделяется необходимость много-
ступенчатого подхода к миграционным процес-
сам, учитывающего экономические, социаль-
ные, культурные и политические аспекты. Это 
расширяет понимание миграции за рамки тра-
диционного восприятия ее как чисто экономиче-
ского или демографического явления. 

- Изучение этой темы позволяет интегриро-
вать как глобальные, так и региональные пер-
спективы, подчеркивая влияние международных 
событий и глобальных тенденций на миграцион-
ные процессы в Центральной Азии. 

- Исследование расширяет дискуссию о ми-
грации, включив в нее вопросы социальной 
интеграции, культурного обмена и гендерные 
аспекты, что является важным шагом в понима-
нии всего спектра последствий миграционных 
процессов. 

- Предлагаемые рекомендации по управле-
нию миграцией и разработке миграционной по-
литики предоставляют разработчикам политики 
и регулирующим органам практические инстру-
менты для поддержки разработки более эффек-
тивной миграционной политики.

- Исследование способствует глубокому по-
ниманию сложности миграционных процессов в 
Центральной Азии и предлагает основу для раз-
работки более сбалансированных и обоснован-
ных политических решений в этой области.

Перспективы для будущих исследовате-
лей

 
Для будущих исследователей можно пред-

ложить следующие главные сферы для анализа 
миграционных процессов в Центральной Азии: 

1. Точечное изучение влияния миграцион-
ных потоков на отдельные секторы экономики. 
Будущие исследователи могли бы уделить вни-
мание на оценке воздействия миграции на опре-
деленные секторы экономики, как сельское хо-
зяйство, промышленность и сфера услуг, а также 
на взаимосвязь с инновациями и предпринима-
тельством. 

2. Углубленный анализ в социальном и куль-
турном контексте миграции. Значимым является 
изучение социальных последствий миграцион-
ных процессов, включая влияние на семейные 
ценности, культурно-образовательную инте-
грацию. Фокус нужно направить на гендерные 
аспекты анализа. 

3. Политические и правовые направления ис-
следований миграционных процессов. Будущие 
исследования должны изучить эффективность 
существующей миграционной политики и зако-
нодательства и разработать предложения по их 
совершенствованию, основанные на междуна-
родном опыте и региональных особенностях. 

4. Международное сотрудничество и ре-
гиональная интеграция. Необходимо изучать 
роль сотрудничества между международными 
партнерами и региональными интеграциями в 
управлении процессами миграции, в том числе 
изучить влияние международных договоренно-
стей и программ миграции.

5. Применение инновационных методик и 
техники в исследованиях миграционной ситуа-
ции. Для будущих исследований можно было бы 
использовать новые технологии, такие как боль-
шие данных и искусственного интеллекта, чтобы 
обеспечить более глубокое и точное наблюдение 
за миграционным потоком и его последствиями.

6. Влияние глобального кризиса на мигра-
ции. Исследования, ориентированные на по-
нимание влияния глобального кризиса, такого 
как пандемия или экономическое колебание, на 
потоки миграции и стратегию адаптации к ней, 
будут актуальными в условиях постоянно изме-
няющейся глобальной ситуации.

7. Изучение психологических аспектов ми-
грации и аспектов сохранения здоровья. Важ-
ным пунктом является изучение влияния мигра-
ции на психологическое состояние и здоровье 
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мигрантов. Будущие исследования могут ка-
саться вопросов психического здоровья, стресса 
и адаптации, связанных с процессом миграции, 
что поможет разработать эффективные механиз-
мы поддержки и реабилитации мигрантов. 

8. Анализ влияния изменения климата на ми-
грацию. Во времена глобальных изменений кли-
мата важно изучить, как климатические факторы 
влияют на миграционные потоки в Центральной 
Азии.

9. Это включает изучение миграции, вызван-
ной экологическими проблемами, такими как за-
сухи, наводнения и ухудшение условий ведения 
сельского хозяйства. В контексте обострения 
водных проблем в регионе, особенно связанных 
со строительством новых гидротехнических со-
оружений (канал Куштеппа в Афганистане), ак-
туальность изучения этой темы возрастает (Лу-
кьянец, 2020: 160-176; 24; 17). 

10. Изучение влияния технологий и цифро-
визации на миграцию. В эпоху цифровизации 

необходимо изучать, как технологии влияют на 
миграционные процессы. Это могло бы вклю-
чать изучение влияния цифровых платформ на 
трудовую миграцию, влияние социальных се-
тей на миграционные решения и использование 
цифровых технологий в управлении миграцией. 

11. Изучение влияния миграции на культур-
ное разнообразие и идентичность. Важно изу-
чить, как миграция влияет на культурное разно-
образие и идентичность в странах Центральной 
Азии. Это включает в себя изучение взаимодей-
ствия различных культур, влияния миграции на 
национальную идентичность и способов сохра-
нения культурного наследия в контексте глоба-
лизации.

12. Эти направления будущих исследований 
помогут углубить понимание сложных аспектов 
миграционных процессов в Центральной Азии и 
предложить решения для эффективного управле-
ния миграцией, способствующего устойчивому 
социально-экономическому развитию  региона.
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